
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

                   

 หมายถึงการใช้สิ่งแวดล้อม อย่างมีเหตุผล 

เพื่ออ านวยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดไปแก่มนุษย์ 

โดยมีแนวความคิดท่ีจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดผล

อยู่ 6 ประการคือ 

 1) ต้องมีความรู้ ในการท่ีจะรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะให้ผลแก่มนุษย์ท้ังท่ี เป็น

ประโยชน์และโทษ และค านึงถึงเรื่องความสูญเปล่าใน

การจะน าทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ 

 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจ าเป็นและหา

ยากด้วยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้

ทรัพยากรมากเกินไปจะเป็นการไม่ปลอดภัยต่อ

สภาพแวดล้อม ฉะนั้นต้องท าให้อยู่ในสภาพเพิ่มพูน

ท้ังด้านกายภาพและเศรษฐกิจ 

 3) รักษาทรัพยากรท่ีทดแทนได้ให้มีสภาพ

เพิ่มพูนเท่ากับอัตราท่ีต้องการใช้เป็น อย่าง น้อย 

 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของ

ป ร ะ ช า ก ร ไ ด้  พิ จ า ร ณ า ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ ช้

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ 

 5) ปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิตและใช้

ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้า

สิ่ ง ใหม่  ๆ ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหล่ ง

ธรรมชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ของประชากร 

 6) ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อเข้าใจถึง

ความส าคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อ

การท าให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพท่ีดี  

หลักการและวิธีการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก า ร อ นุ รั ก ษ์ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ

ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใช้สิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดและใช้ให้เกิด

ประโยชน์ หลักการและวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 

 1 .  ก า ร ถนอม รั ก ษ า คื อ  ก า ร อนุ รั ก ษ์

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพท้ัง

ปริมาณและคุณภาพเอาไว้ โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น กรณีแร่เหล็กแทนท่ี

จะน ามาใช้โดยตรงก็น าไปผสมกับแร่ธาตุอื่น ๆ เพื่อใช้

เป็นเหล็กกล้า  

 2 .  ก า ร บู ร ณ ะ ฟื้ น ฟู คื อ  ก า ร ท า ใ ห้

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกลับคืนมาใช้

ประโยชน์ได้เหมือนเดิม เช่น ดินท่ีน ามาใช้เพื่อการ

เพราะปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานานจะ

ท าให้คุณภาพของดินเสื่อมลง การบูรณะฟื้นฟูจะท า

ได้โดยการใส่ปุ๋ยปลูกพืชคลุมดิน หรือพักหน้าดินไว้สัก

ช่วงระยะหนึ่ง เป็นต้น 

 

 

 3. การน ากลับมาใช้ใหม่ หรือท่ีเรียกว่า รี

ไซเคิล นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟื้นฟู

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติแล้ว การน า

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมท่ีใช้ ไปแล้ว

กลับมาใช้ใหม่ถือเป็นการอนุรักษ์อีกวิธีหนึ่ง 

 4. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งาน

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไม่

สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้มาก เช่น น้ าท่ีไหลลงมา

ตามล าน้ า ถ้าหากสร้างเขื่อนขวางกั้นล าน้ าเพื่อ

ยกระดับของน้ าให้เขื่อนสูงขึ้น แล้วน าพลังงานน้ านั้น

มาใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการใช้งานอีกวิธีหนึ่ง 

 5. การน าสิ่งอื่นมาใช้ทดแทนการน าสิ่งอื่นมา

ใช้ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบาง

ชนิดอาจท าได้ เช่น การน าก๊าซธรรมชาติ มาใช้

ทดแทนน้ ามันเชื้อเพลิงในรถยนต์ การใช้พลังงาน

แสงอาทิตย์ทดแทนพลังงานไฟฟ้า ซึ่งท าให้ประหยัด

ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น

  

 
  

 

 



 6. การส ารวจแหล่งทรัพยากรเพิ่มเติมเป็น

การค้นหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้

เกิดประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้

เครื่องตรวจสอบรังสีในการส ารวจแร่ยูเรเนียม การใช้

ระบบคลื่นแผ่นดินไหวเทียมเพื่อส ารวจหาน้ ามันและ

ก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น 

 7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้ ความ

เจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้

มนุษย์สามารถผลิตของเ ทียมขึ้น ใช้แทนการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม ไหมเทียม เป็นต้น 

ความสามารถดังกล่าวจึงช่วยลดปริมาณการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดให้น้อย 

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวทางอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 

 

 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะได้ผลยั่งยืนข้อมูล

นั้น ตลอดจนต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุม

แนวทางในการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนมี 3 แนวทางดังนี้ 

 1.การให้การศึกษาคือการสอนให้เข้าใจถึง

หลักการ วิธีการอนุรักษ์ มีจริยธรรมเกิดส านักและ

ร่วมในการอนุรักษ์ 

 2.ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี ใ น ก า ร น า

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิด

ประโยชน ์

 3.การใช้กฎหมายควบคุมเป็นวิธีการสุดท้ายใน

การด าเนินการ 

 
 

 

 

การอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม 

 

 

 
 

 

 

 

โดย 

ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลแม่หวาด 

 


